
SHG Kreativ in NRW-OWF
„Seelische Gesundheit durch Literatur und Kunst“

Treffen – Publikation & Information – 
Projekt- und Öffentlichkeitsarbeit

Wir sind eine Selbsthilfegruppe in OWF (Herford/Löhne..), 
entstanden im Winter 2009/2010 aus der Dortmunder SHG 

"SeelenFarben" und haben uns hier als literarisch-künstlerische 
Kreativ-SHG positioniert. Im Mittelpunkt steht Poetisch-

Künstlerisches, unter dem Selbsthilfeaspekt "Seelische Gesundheit 
durch musische Beschäftigung".

Monatstreffen: regulär jeden 1. Montag im Monat von 18 - 19 Uhr 
im Café "La Menge", Herford; außerdem irreguläre Treffs und wir 

vernetzen uns mit der Kreativ-Selbsthilfe regional und bundesweit.

• Neben den Meetings sind in der laufenden Selbsthilfearbeit
 Fachveranstaltungsbesuche, eine spezifische integrative 

Öffentlichkeitsarbeit sowie eigene Publikations- und 
Mitteilungsseiten in der deutschen Selbsthifefachzeitschrift 

"SeelenLaute" weitere Punkte unserer Gesundheitsarbeit mit 
Betroffenenkompetenz.

Als PROJEKTE sind ein Online-Informationsdienst NRW über 
art-transmitter.de und ein Literatur-Gesundheitsseminar für eine 

interessierte Kleingruppe Psychiatrieerfahrener vorgesehen.

Kontakt/Anmeldungen & weitere Informationen:
Interessierte Psychiatrieerfahrene melden sich bitte per E-mail bei 

Leiter Michael: michael.huss@gmx.net, bzw. Tel. 05732/911557 (AB)

SHG Kreativ-Informationen erfolgen auch auf 
www.art-transmitter.de und www.bpe-online.de

Wir danken den gesetzlichen Krankenkassen 
für die freundliche Unterstützung unserer Arbeit!


